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Пояснительная записка

Направленность программы: программа  по содержанию относится к социально-педагогической направленности. Функциональное предназначение программы – учебно - познавательная, по форме организации – групповая, по времени реализации – трехгодичная.
Образовательная программа «Разговор о здоровье и  правильном питании» разработана согласно требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, с учетом концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов основного общего образования, требований Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ «Приморская СШ».

     Программа составлена на основе комплексной общеобразовательной программы по формированию культуры здоровья, культуры питания у обучающихся, воспитанников в условиях образовательной организации /авторы-составители Н.В. Герасименко, Р.А. Тимирбулатов, - Самара: СИПКРО, 2014г., авторской программы М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева "Разговор о правильном питании"- М.: ОЛМА Медия Групп, 2013г. Образовательная программа «Разговор о здоровье и правильном питании» модифицирована по содержанию и количеству часов.

     Новизна данной программы состоит в том, что при ее разработке, в сравнении с имеющимися программами, расширены цели и задачи с учетом психолого-педагогической характеристики личности обучающихся. В учебно-тематическом плане дополнены и углублены разделы «Гигиена питания и приготовление пищи», добавлен новый раздел «Этикет».      

     Данная программа ориентирована на обучающихся  среднего и старшего школьного возраста, с целью обучения детей.   Программа «Разговор о правильном питании» направлена на формирование культуры здоровья, осознание важности образования и воспитания правильного питания, формирования системы позитивных национальных ценностей, идеалов сохранения собственного здоровья, здоровья близких, как важнейшего национального достояния России.

     Актуальность и педагогическая целесообразность предложенной образовательной программы обусловлены состоянием здоровья школьников и теми масштабными задачами в решении этой проблемы, которые ставятся в ежегодных посланиях Президента, различных правительственных программах по модернизации процесса образования, президентской инициативе «Наша новая школа», в Концепции федеральных образовательных стандартов.
Программа «Разговор о здоровье и правильном питании» построена в соответствии с принципами: 
• научная обоснованность и практическая целесообразность; 
• возрастная адекватность; 
• необходимость и достаточность информации; 
• модульность программы; 
• практическая целесообразность 
• динамическое развитие и системность; 
• вовлеченность семьи и реализацию программы;
 • культурологическая сообразность.
     Основная цель программы: формирование полезных привычек и предпочтений, поведенческих навыков у обучающихся в области питания и ценностного отношения к собственному здоровью. 

     Практическая значимость программы состоит в том, что предметом ее изучения является здоровье человека, его здоровый образ жизни. В современном обществе здоровье необходимо каждому человеку.

     Человечество вступило в такой период развития, когда эффективность работы определяется, прежде всего, умением управлять сложными машинами и технологическими процессами, творчески мыслить и действовать, рационально использовать бурно растущий поток информации. Уровни здоровья и образования определяет работоспособность и социальную активность человека.

     Программа «Разговор о здоровье и правильном питании» направлена на: 
• формирование и развитие представлений у обучающихся, воспитанников о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей;

• расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила; 
• формирование представлений о рациональном питании как важной составляющей здорового образа жизни, здорового стиля поведения; 
• формирование поведенческих навыков в области правильного питания как составной части здорового стиля жизни; 
• профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с нерациональным питанием; 
• освоение обучающимися практических навыков по приготовлению кулинарных блюд; 
• формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; 
• пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории питания и традициях народов России.
     Отличительные особенности данной программы предусматривают организацию деятельности учащихся в форме школы правильного питания. Такая форма позволяет, с одной стороны, обеспечить максимально широкий охват обучающихся образованием в области жизненно важных вопросов собственного здоровья. Это способствует повышению учебной мотивации обучающихся, освоению их субъективной роли «обучаю других» как шага к следующему этапу «обучаю себя».
     Для  формирования культуры здорового образа жизни и питания на занятиях по программе «Разговор о здоровье и правильном питании» используются следующие формы и методы:

     Основные методы обучения:
фронтальный метод;

групповой метод;

практический метод;

познавательная игра;

ситуационный метод;

игровой метод;

соревновательный метод;

активные методы обучения.

     Основные  формы обучения:
чтение и обсуждение, дискуссии;

экскурсии на пищеблок школьной столовой, продовольственный магазин;

практические занятия;

творческие домашние задания;

праздники хлеба, рыбных блюд и т.д.;

конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов);

ярмарки полезных продуктов;

сюжетно-ролевая игры, игра с правилами, образно-ролевые игры;

мини – проекты.

     Содержание, формы и методы реализации данной программы направлены на активное вовлечение обучающихся в совместную творческую и исследовательскую деятельность, на формирование умения учиться, на стимулирование познавательного интереса к изучаемым темам. Обучающиеся  узнают о том, почему важно быть здоровым, о правилах питания, о режиме дня,  основных питательных веществах, полезных продуктах и блюдах, культуре, кулинарных традициях и обычаях, правилах гигиены, учатся сервировать стол и соблюдать правила этикета. Содержание программы базируется не только на российских кулинарных традициях, но и  кухнях разных народов, рассматриваются темы, на которых можно узнать, как питались наши далекие предки, какую еду,  ели  и как  готовили.
     В ходе реализации программы на занятиях используется  комплекс заданий: игры, виртуальные экскурсии, викторины, конкурсы, творческие работы, помогающие обучающимся легко и эффективно осваивать секреты правильного питания. Задания разработаны с учетом средств художественно-эстетической культуры и основаны на применении  метода проектов. 
     Методика при работе с учащимися по данной программе строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия. Методические приёмы делают акцент на самостоятельность и поисковую активность самих обучающихся, побуждая их к творческому выполнению заданий. В ходе реализации программы обучающиеся узнают о важности соблюдения режима питания, об основных питательных веществах, входящих в состав пищи, полезных продуктах и блюдах, основах составления рациона питания, правилах гигиены, учатся соблюдать правила этикета. Преимущество программы заключается в том, что её материал носит практико-ориентированный характер, актуален для обучающихся. Всё, что они узнают и чему учатся на занятиях, дети могут применить дома и в гостях уже сегодня.

     Ценностные ориентиры:
В результате учащиеся овладеют:

· знаниями о том, как нужно заботиться о своем здоровье;
· знаниями о роли питания в сохранении и укреплении здоровья; 
· знаниями о правилах рационального питания;
· умениями применять эти правила в повседневной жизни.
     Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: от 13 до 15 лет, 7-9 классы.

В этом  возрасте любые эксперименты над внешностью могут принести только один результат – проблемы со здоровьем.  Неправильное питание приводит к развитию в будущем множества хронических заболеваний. Важным фактором в формировании здорового образа жизни является формирование активной жизненной позиции, убеждений о том, что здоровье есть смысл жизни человека, его успеха, карьеры и счастья.

Таким образом, подростки имеют свое особое представление о здоровом образе жизни, которое связано с их возрастными и индивидуальными особенностями.

    Сроки реализации. На реализацию программы отводится один год обучения.  Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем большее количество времени занимает теоретическая часть.
     Форму занятий можно определить по количеству детей, участвующих в программе как коллективную, по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей - лекция, по дидактической цели -  практическое занятие.

Используемые формы и методы реализации данной программы носит преимущественно интерактивный характер, направленный на активное вовлечение подростков в работу по программе, стимулирование их интереса к изучаемым темам, освоение ценностных нормативов и навыков. Очень важно, чтобы в реализации программы принимали участие родители. Эффективность формирования основ правильного питания в большей степени будет определяться тем, насколько определяемые программой нормы и ценности находят отклик в семьях учащихся. 
Учитывая возрастные особенности школьников-подростков – их стремление к самостоятельности, самореализации, при работе программы могут быть использованы следующие формы занятий: 
Ролевая игра базируется на изображении ее участниками определенных персонажей, действующих в заданных условиях. В ходе взаимодействия участники игры должны решить поставленную перед ними задачу. Ролевые игры оказываются эффективными при освоении подростков навыков поведения в различных ситуациях. 
Ситуационная игра предполагает четко заданный сценарий действий и ориентирована на конкретный результат. Образно-ролевые игры позволяют активизированный конкретно чувственный опыт, сформировать определенное эмоциональное отношение к тому или иному фактору. 
Проектная деятельность основывается на творчестве, самостоятельной работе подростков для решения поставленной задачи. Дискуссия, обсуждение. Основная задача заключается в формировании у подростка личной позиции в отношении того или иного вопроса. Дискуссия может быть организована в форме круглого стола, брейн - ринга и т.п
  Режим занятий: Первый год обучения - занятия проводятся два раза в неделю по два часа (144 часа в год). Продолжительность одного занятия 2 академических часа с десятиминутным перерывом.  В состав группы входят 12-15 обучающихся. При необходимости занятия могут проходить по подгруппам или индивидуально.
Ожидаемые результаты освоения программы.

Воспитанник будет знать:

принципы рационального питания; 

культуру национальной кухни;
правила этикета;

значение питания для развития организма и влияние на организм недостаточного питания; 

правила сервировки стола;

основные отличия рациона питания в летний и зимний периоды.
Воспитанник будет уметь:

 заботиться о здоровье, так как правильное питание является важной составляющей частью сохранения и укрепления здоровья;
выполнять  правила правильного питания;

выбирать в рацион питания полезные продукты;
составлять меню;
· соблюдать санитарно-гигиенические правила приготовления и хранения пищи;

Воспитанник сможет решать следующие жизненно-практические задачи:

· умение самостоятельно оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личной активности, корректировать несоответствия;
· навыки самостоятельной оценки своего рациона с учётом собственной физической активности;
· навыки, связанные с этикетом в области питания;
· делиться своими знаниями и опытом с другими обучающимися, прислушиваться к их мнению;
· понимать необходимость ведения здорового образа жизни;
·  налаживать контакт со сверстниками, вести агитационную деятельность;
·  выполнять гигиенические требования к питанию и его организации;
Воспитанник способен проявлять следующие отношения:

формулировать собственное мнение;

проявлять интерес к проблемам окружающих людей;

эмоционально откликаться на события окружающей жизни, поступки людей; 
слушать собеседника и высказывать свою точку зрения;

умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

    Способы проверки результатов освоения программы: система оценки достижения планируемых результатов по требованиям Стандарта должна четко зафиксировать формирование культуры здоровья, культуры питания как основы здорового стиля жизни. 

Организация оценки базируется на простых в использовании методиках, не требующих особой профессиональной подготовки: опросы, экспертные оценки, анкетирование. Оценка эффективности может быть внутренней и внешней. Внутренняя оценка осуществляется непосредственными участниками, реализующими программу в образовательном учреждении. Для внешней оценки привлекаются специалисты-эксперты, не принимающие непосредственного участия в реализации программы.
    Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных результатов. Методом контроля и управления образовательным процессом является тестирование детей, анкет для детей и родителей, викторины, выполнение творческих заданий, участие обучающихся в различных конкурсах по формированию ЗОЖ.

Учебно-тематический план 
	№
пп
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретич. занятия
	Практич. занятия

	1.
	Здоровье человека и факторы, его определяющие 
	28
	20
	8

	1.1
	Состояние здоровья современного человека. Факторы, влияющие на здоровье школьников.
	8
	6
	2

	1.2
	Особенности обменных процессов, происходящих в организме человека в соответствии с возрастными периодами.
	10
	8
	2

	1.3
	Культура здоровья, культура здорового питания человека. 
	10
	6
	4

	2.
	Алиментарно-зависимые заболевания
	32
	20
	12

	2.1
	Компоненты еды. Разнообразие пищи.
	6
	4
	2

	2.2
	Заболевания, обусловленные неправильным питанием. Алиментарно-зависимые заболевания и факторы их вызывающие.
	6
	4
	2

	2.3
	Нарушение питания и факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний.
	6
	4
	2

	2.4
	Здоровые привычки питания.
	8
	4
	4

	2.5
	Роль витаминов и минеральных веществ в организме человека.
	6
	4
	2

	3.
	Физиология питания
	22
	18
	4

	3.1
	Физиологии питания человека,  механизм пищеварения и правильный характер обмена веществ в организме человека.
	12
	10
	2

	3.2
	Требования и правила построения рационов питания для различных возрастных групп. 
	10
	8
	2

	4
	Структура ассортимента и свойства пищевых продуктов
	24
	16
	8

	4.1
	Реклама продуктов питания и здоровье.
	6
	4
	2

	4.2
	Сладости и сахар (углеводы).
	6
	4
	2

	4.3
	Жиры. Соль и консервирование продуктов.
	6
	4
	2

	4.4
	Приемы и способы кулинарной обработки пищевых продуктов.
	6
	4
	2

	5
	Особенности питания населения 
	38
	18
	20

	5.1
	Гостеприимство: когда угощать гостей.
	12
	6
	6

	5.2
	Особенности питания населения.
	12
	6
	6

	5.3
	Национальная кухня
	14
	6
	8

	
	Итого:
	144
	92
	52


Содержание курса

Раздел 1. Здоровье человека и факторы его определяющие

Тема 1.1. Состояние здоровья современного человека. Факторы, влияющие на здоровье школьников
Содержание материала: Вводное занятие. Познакомить учащихся с целями и задачами курса. Обобщить уже имеющиеся знания об основах рационального питания, полученные ими ранее. Характеристика свойств некоторых продуктов; факторы, влияющие на здоровье школьника. Изучение сбалансированного питания. Оказание  характера питания влияния на рост, физическое и нервно-психическое развитие человека, формирование умения пользоваться этими принципами, приобретение практических навыков, необходимых в повседневной жизни для улучшения здоровья. Используя различные источники, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии, разработать памятки «Рекомендации по поддержанию здорового образа жизни». Анкета  «Правильное и культурное питание».
Формы занятий: групповая, парная.
Методическое обеспечение: ТСО, учебно-тренировочный материал.
   Тема 1.2. Особенности обменных процессов, происходящих в организме человека в соответствии с возрастными периодами
Содержание материала: Возрастные периоды и особенности обменных процессов. Физиология и биохимия пищеварения. Возможные нарушения рационального питания. Овладение физиологическими и биохимическими аспектами переваривания пищевых продуктов и всасывания пищевых веществ. Развитие культуры питания.
Формы занятий: групповая.
Методическое обеспечение: ТСО, плакаты, презентация.
Тема 1.3. Культура здоровья, культура здорового питания человека
Содержание материала: Научить детей характеризовать свойства некоторых продуктов;  добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя различные источники, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; характеризовать влияние употребления различных продуктов питания на здоровье человека. Практическая работа над составлением рационального режима дня школьника, разговор о правильном питании Пирамида питания. Еда и ее влияние на жизнь человека. Твои привычки в питании и твое здоровье. Здоровый стиль жизни и питание. Творческий проект «Ярмарка идей».
Формы занятий: групповая, индивидуальная.
Методическое обеспечение: ТСО, буклеты, презентация.

Раздел 2. Алиментарно-зависимые заболевания

Тема 2.1. Компоненты еды. Разнообразие пищи.

Содержание материала: Используя различные источники ознакомиться с компонентами еды и разнообразием пищи. Сформировать представление о группах пищевых веществ, называемых основными: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины и их значение для нашего здоровья. Питание должно быть разнообразным! Энергетическая ценность рациона (его калорийность) должна покрывать энергозатраты организма на все виды деятельности. 
Формы занятий: групповая

Методическое обеспечение: ТСО, презентация.

Тема 2.2. Заболевания, обусловленные неправильным питанием. Алиментарно-зависимые заболевания и факторы их вызывающие.

Содержание материала: Познакомить обучающихся с заболеваниями, обусловленными неправильным питанием. Алиментарно-зависимые болезни, зависят от питания человека: анемия, болезни органов пищеварения, желчного пузыря и желчевыводящих путей, поджелудочной железы, эндокринной системы расстройства питания, нарушение обмена веществ (ожирение). Алиментарно-зависимые заболевания и факторы их вызывающие. Меры профилактики алиментарно-зависимых заболеваний. 
Формы занятий: групповая

Методическое обеспечение: доклады обучающихся.

Тема 2.3. Нарушение питания и факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний.
Содержание материала: Беседа о нарушении питания и факторах риска развития хронических неинфекционных заболеваний. Познакомить обучающихся с последствиями чрезмерного и неправильного питания. Сформировать понятие «ожирение», «анорексия».
Формы занятий: групповая

Методическое обеспечение: ТСО, видеоролик.

Тема 2.4. Здоровые привычки питания.

Содержание материала: Научить обучающихся ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные, выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); делать предварительный отбор источников информации. 

Развивает представление о расстановке мебели на кухне с гигиенической точки зрения, о недопустимости хранения химических веществ, чтобы по ошибке не использовать их в пищу, о значении оборудования кухни: посуды, столовых приборов. Даёт возможность получить элементарные знания по мытью посуды и её сушке.

Формы занятий: групповая

Методическое обеспечение: ТСО, презентация.

.

Тема 2.5. Роль витаминов и минеральных веществ в организме человека.
Содержание материала: Познакомить обучающихся с необходимостью витаминов организму, для нормального роста, развития и обмена веществ. А так же минеральных веществ, как неорганических соединений: структурными компонентами зубов, мышц, клеток крови и кости. Помнить, что набор продуктов, обладающий требуемой калорийностью, должен включать необходимое количество витаминов и минеральных веществ в соответствии с суточной потребностью организма в этих веществах и их содержанием в продуктах питания.
Формы занятий: групповая

Методическое обеспечение: ТСО, презентация.

Раздел 3. Физиология питания.
Тема 3.1. Краткие сведения о физиологии питания человека, о механизме пищеварения и правильном характере обмена веществ в организме человека.

Содержание материала: Научить обучающихся оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности. Получить краткие сведения о физиологии питания человека механизме пищеварения и правильном характере обмена веществ в организме человека. Формирование у школьников представления о необходимости заботы о своем здоровье и в первую очередь о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья.
Формы занятий: групповая 

Методическое обеспечение: ТСО, памятки, буклеты.

Тема 3.2. Требования и правила построения рационов питания для различных возрастных групп.

Содержание материала: Формировать осознанное отношение к процессу питания, основы рационального питания. Уметь дать рекомендации по составлению меню своему товарищу. Узнать требования и правила построения рационов питания для различных возрастных групп. Работать по предложенному учителем плану по составлению рациона питания с низким содержанием жиров. Развивать у обучающихся понятия о здоровом питании. Помнить, что жиры являются главным из веществ для запаса энергии организму и о необходимости воздерживаться от жирной пищи. Наш организм нуждается в растительных и животных жиров. Растительные жиры содержат полиненасыщенные жирные кислоты, которые обязательно должны поступать с пищей, животные жиры снабжают организм витаминами А и Д и другими полезными веществами.

Формы занятий: групповая 

Методическое обеспечение: ТСО, видеоролик.
     Раздел 4. Структура ассортимента и свойства пищевых продуктов.
Тема 4.1. Реклама продуктов питания и здоровье.

Содержание материала: Научить обучающихся использовать информацию о продуктах питания: срок годности продукта, уточнять  состав и энергетическую ценность компонентов. Выяснить какие еще сведения содержаться на упаковках пищевых продуктов, для чего они необходимы. Создать рекламу - рекомендацию по использованию информации о продуктах питания. Здоровое питание – важнейшая составная часть общей культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. Провести рекламную акцию и предложить свой вариант представления необходимой информации о продукте на упаковке по пропаганде здорового питания. 

Формы занятий: групповая 

Методическое обеспечение: ТСО, памятки, буклеты.

Тема 4.2. Сладости и сахар (углеводы).
Содержание материала: :Привить обучающимся, что исключение сахара из рациона — первое правило здорового питания. Однако, как именно белый сахар вредит организму человека и почему это «опасное» вещество доступно в свободной продаже? Ответ прост — несмотря на то, что регулярное употребление сахара в больших дозах действительно оказывает негативное влияние на метаболизм, сам по себе сахар не является ядом или канцерогеном. При этом вред сахара заключается вовсе не в его высокой калорийности — по сути, сладкое вызывает физическую и психологическую зависимость, доставляя удовольствие при употреблении и провоцируя депрессивное состояние при попытке отказа. Кроме этого, сахар, ровно как и другие быстрые углеводы, вовсе не утоляет голод, а лишь разжигает его, заставляя человека переедать и набирать вес. Научить детей не увлекаться слишком сладкой пищей. Разработать мини - проект «Сахар и обмен Используя различную информацию довести сведения о необходимости углеводов и о вреде сладостей и сахара для организма человека. Познакомиться с заменителями сахара. Помнить: сладости, сахар и углеводы – источник сахарного диабета. Как предотвратить это страшное заболевание?
Формы занятий: групповая 

Методическое обеспечение: ТСО, доклады обучающихся.

Тема 4.3. Жиры. Соль и консервирование продуктов.
Содержание материала: Проблема питания выходит за рамки медицины и является социально-экономической проблемой, требующей осуществления комплекса мероприятий в общегосударственном масштабе, создающих условия для уменьшения заболеваний, возникающих из-за неправильного питания. Практически все выпускники российских школ страдают хроническими заболеваниями, которые формируются с раннего возраста - нарушение жирового обмена веществ, ожирение, диабет, повышенное содержание холестерина в крови, запоры, хронический гастрит, хронический холецистит, дискинезия желчных путей и другие. В становлении этих хронических поражений органов пищеварения, а также других заболеваний (аллергические поражения дыхательной системы, кожи) немалое значение имеет нерациональное, неправильное питание. Используя различную информацию сформировать представление о значении жиров, как главного вещества для выработки энергии у человека. Узнать какую роль имеет соль и консервирование продуктов для организма человека.  

Формы занятий: групповая 

Методическое обеспечение: ТСО.

Тема 4.4. Приемы и способы кулинарной обработки пищевых продуктов.
Содержание материала: Кулинарная обработка -​ это воздействие на пищевые продукты с целью придания им свойств, благодаря которым они становятся пригодными для дальнейшей обработки и (или) употребления в пищу. Кулинарная готовность - ​ совокупность заданных физико​-химических, структурно-​механических, органолептических показателей качества блюда и кулинарного изделия, определяющих их пригодность к употреблению в пищу. Технологические свойства обусловливают пригодность сырья к тому или иному способу обработки и изменение его массы, объ​ема, формы, консистенции, цвета и других показателей в ходе об​работки, т.е. формирование качества готовой продукции. Технологические свойства сырья, полуфабрикатов, готовой про​дукции подразделяются на физические, химические и физико-​химические. Например при тепловой обработке овощей изменяются их структурно-механические свойства, снижается твердость упругость, что делает невозможным их обработку в овощечистельных машинах.

 С помощью различных источников научить обучающихся способам и приемам кулинарной обработки пищевых продуктов. 

Формы занятий: групповая  

Методическое обеспечение: ТСО, видеоролик.

Раздел 5. Особенности питания населения.
Тема 5.1. Гостеприимство: когда угощать гостей.

Содержание материала:  актуализировать и закреплять представления учащихся о культурных нормах поведения,  прививать навыки культурного поведения, познакомить с традициями гостеприимства, формировать навыки самообслуживания, воспитывать трудолюбие и эстетический вкус.

Этикет еды как процесс безопасности для организма, уважения к окружающим и эстетического удовольствия. Какие привычки в питании семьи можно считать соответствующими здоровому стилю жизни. Этикет с точки зрения врача: почему так много ограничений в поведении. Лучший дизайн-проект эстетического оформления стола. Конкурс на лучший рецепт  и оформление  блюда для друга «Дизайнерское проектирование блюд с точки зрения здорового питания». Выставка фотографий. Познакомить воспитанников  с сервировкой стола. Рассказать о способах украшения праздничного стола. Научить выполнять сервировку праздничного стола. Способствовать запоминанию столовых приборов, столовой посуды. Развивать понимание, что эстетическое оформление стола-необходимый элемент культуры каждого человека. Способствовать развитию моторики мелких мышц, развивать 
двигательную сноровку. Способствовать развитию самостоятельности . Воспитывать аккуратность при работе со стеклянной посудой, столовыми приборами; чувство ответственности за коллективную работу. Воспитывать умение работать, соблюдая правила техники  безопасности на рабочем месте.  Воспитывать навыки культурного поведения. Практическая работа над сервировкой праздничного стола полезными блюдами.

Формы занятий: групповая, индивидуальная.

Методическое обеспечение: ТСО, презентация.

Тема 5.2. Особенности питания населения.

Содержание материала: Познакомить обучающихся с кулинарными обычаями и традициями, которые существовали в нашей стране. Как питались на Руси и в России. Проект «Посуда, которой пользовались на Руси». Польза и вред жареной, тушёной, запеченной пищи. Морские съедобные растения и животные,  многообразие блюд, которые могут быть из них приготовлены. Польза морепродуктов, важность включения их в рацион.

Формы занятий: групповая

Методическое обеспечение: ТСО, презентация.

Тема 5.3. Национальная кухня

Содержание материала: Познакомиться с понятиями «обычай», «климат», «национальная кухня». Виртуальная экскурсия «Кухни разных народов». Виртуальная экскурсия «Кулинарные музеи». Познакомить с произведениями живописи, музыки, посвященным различным продуктам и блюдам. Формировать представление о кулинарии как части культуры человечества. Расширять представление о традициях и культуре питания в различные исторические эпохи: история, эпоха, культура, кулинария.

Формы занятий: групповая

Методическое обеспечение: ТСО, презентация.

Информационно-методическое обеспечение программы

Описание учебно-методического и информационного обеспечения Литература для обучающихся: 

1. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. «Две недели в лагере здоровья»: методическое пособие. М.: ОЛМА Медиа Групп, 2013. – 78 с. 

2. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. «Разговор о здоровье и правильном питании»: методическое пособие. М.: ОЛМА Медиа Групп, 2014. – 84 с. 

3. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. «Формула правильного питания»: методическое пособие. М.: ОЛМА Медиа Групп, 2014. – 80 с. 

Литература для учителя: 

1. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор. Пособие для учителя.- М.: Просвещение, 2012. (Стандарты второго поколения). 

2. Доронин А.Ф., Бакуменко О.Е., Панфилова С.Н. Конспект лекций по дисциплине «Технология продуктов детского питания» - М.: Издательский комплекс МГУПП, 2010.- 70 с. 

3. Ипатова Л.Г., Кочеткова А.А., Нечаев А.П., Тутельян В.А. Жировые продукты для здорового питания. Современный взгляд. – М.: ДеЛипринт, 2009. – 396 с. 

4. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. От действия к мысли: пособие для учителя; под ред. А.Г. Асмолова. - М.: Просвещение, 2010. 

5. Конышев В.А. «Ты то, что ты ешь: азбука питания». - М.: Эксмо, 2011. – 384 с. 

6. Культура правильного питания обучающихся – основа здорового образа жизни. Методические рекомендации по организации питания младших школьников, подростков и старшеклассников. Межведомственный аналитический бюллетень «Образование в документах» № 7 (248), июль, 2012 г. 

7. Методические рекомендации МР 2.3.1.2432-08. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации. – М., 2008. 

8. Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в общеобразовательных учреждениях. Минобразование России от 11.06.2002 № 30–15–43316. Приложение к Письму Минобразования России от 11.06.2002 № 30–15–433/16 

9. Образовательная программа «Разговор о правильном питании» Института Возрастной Физиологии РАО http://www.prav-pit.ru// ресурс доступа 

10. Проект государственного стандарта питания и совместный приказ Минздравсоцразвития России и Минобнауки России от 11 марта 2012 г. № 213н/178 (доработан 13 апреля 2012г.) «Об утверждении методических рекомендаций по организации питания обучающихся, воспитанников образовательных учреждений», проект и методические рекомендации по совершенствованию организации школьного питания». 

11. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3.2.2408-10 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов». Дополнения и изменения № 22 к СанПин 2.3.2.1078-01. 12. питания: справочник. - М.: ДеЛипринт, 2007. – 276 с. 

Интернет-ресурсы: 

1. Здоровьесберегающие педагогические технологии: http://communication_psychology.academic.ru/236/ /ресурс доступа 

2. Письмо департамента воспитания и социализации Минобрнауки России от 12 апреля 2012 г. № 06-731 «О формировании культуры здорового питания у обучающихся, воспитанников» и Методические рекомендации «Формирование культуры здорового питания у обучающихся, воспитанников», разработанные Институтом возрастной физиологии РАО в рамках реализации мероприятия "Организационно-аналитическое сопровождение мероприятий приоритетного национального проекта "Образование": http://www.mon.gov.ru (сайт Минобрнауки России) и Интернет-портал http://holiday.cipv.ru/home.php// ресурс доступа. 

Календарно - тематический план .
	№
пп
	Тема занятия
	Дата проведения

	
	
	Кол-во часов
	планируемая
	фактическая

	1
	Вводное занятие Вводный инструктаж. Состояние здоровья современного человека. Факторы, влияющие на здоровье школьников.
	2
	
	

	2
	Здоровье человека в современном мире.
	2
	
	

	3
	Современное состояние молодежи. Состояние здоровья современного подростка.
	2
	
	

	4
	Брейн – ринг «Сохраним свое здоровье».
	2
	
	
	
	

	5
	Особенности обменных процессов, происходящих в организме человека в соответствии с возрастными периодами.
	2
	
	

	6
	Характерные возрастные события на различных возрастных этапах человека.
	2
	
	

	7
	Общая характеристика обменных процессов в детском возрасте.
	2
	
	

	8
	Особенности метаболизма растущего организма.
	2
	
	

	9
	Курс на похудение, как меняется обмен веществ с возрастом.
	2
	
	

	10
	Введение. Здоровье человека и основы правильного питания.
	2
	
	

	11
	Физиология питания.
	2
	
	

	12
	Структура ассортимента и свойства пищевых продуктов.
	2
	
	

	13
	Санитария и гигиена питания.
	2
	
	

	14
	Составление меню выходного дня. Мини-проект «Приходите на обед».
	2
	
	

	15
	Компоненты еды. Разнообразие пищи.
	2
	
	

	16
	Алиментарно-зависимые заболевания и факторы их вызывающие.
	2
	
	

	17
	Проект «Разнообразие пищи - залог здоровья».
	2
	
	

	18
	Заболевания, обусловленные неправильным питанием. 
	2
	
	

	19
	Аллиментарно – зависимые заболевания. Понятие, список, распространенность, причины.
	2
	
	

	20
	Несбалансированное питание, как фактор риска развития алиментарно – зависимых заболеваний.
	2
	
	

	21
	Нарушение питания и факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний.
	2
	
	

	22
	Нерациональное питание, как фактор риска хронических неинфекционных болезней.
	2
	
	

	23
	Профилактика неинфекционных заболеваний.
	2
	
	

	24
	Здоровые привычки питания. Вырабатываем здоровые привычки питания.
	2
	
	

	25
	Десять привычек для правильного питания.
	2
	
	

	26
	Здоровые привычки питания – здоровое тело.
	2
	
	

	27
	Проект на тему «Здоровые привычки питания».
	2
	
	

	28
	Физиологическая роль витаминов и минеральных веществ в организме человека.
	2
	
	

	29
	Роль витаминов и микроэлементов в жизни человека.
	2
	
	

	30
	Реферат «Витамины и минералы. Их роль и значение в организме человека». 
	2
	
	

	31
	Физиологии питания человека,  механизм пищеварения и правильный характер обмена веществ в организме человека.
	2
	
	

	32
	Физиология пищеварения и обмена веществ в организме человека.
	2
	
	

	33
	Физиология питания – область науки физиологии живого организма.
	2
	
	

	34
	Физиология пищеварения, золотые правила питания.
	2
	
	

	35
	Возрастные физиологические особенности органов пищеварения. Обмен веществ и энергии.
	2
	
	

	36
	Реферат «Пищеварительная система и обмен веществ».
	2
	
	

	37
	Понятие о рациональном питании.
	2
	
	

	38
	Особенности питания различных возрастных групп.
	2
	
	

	39
	Рациональное сбалансированное питание для различных групп населения.
	2
	
	

	40
	Нормы и принципы питания детей разного возраста.
	2
	
	

	41
	Презентация по физиологии питания на тему «Питание различных возрастных групп».
	2
	
	

	42
	Структура ассортимента и свойства пищевых продуктов
	2
	
	

	43
	Рекламный продукт здорового образа жизни. Правильное питание.
	2
	
	

	44
	Социальная реклама о здоровом питании.
	2
	
	

	45
	Сахар и углеводы (МИФЫ, РЕАЛЬНОСТЬ И ЧТО С ЭТИМ ДЕЛАТЬ).
	2
	
	

	46
	Сладость углеводов. Заменители сахара.
	2
	
	

	47
	Сладости, сахар, углеводы и сахарный диабет.
	2
	
	

	48
	Жиры и соль их влияние на организм человека.
	2
	
	

	49
	Основы консервирования продовольственных продуктов. Физические и химические процессы при консервировании.
	2
	
	

	50
	Презентация на тему «Консервирование пищевых продуктов и его роль в обеспечении доброкачественности продуктов и сохранении их пищевой и биологической добавки».
	2
	
	

	51
	Приемы и способы кулинарной обработки пищевых продуктов.
	2
	
	

	52
	Тепловая кулинарная обработка пищевых продуктов.
	2
	
	

	53
	Механические способы кулинарной обработки пищевых продуктов.
	2
	
	

	54
	Правила гостеприимства. Как быть хорошим хозяином.
	2
	
	

	55
	Конспект воспитательного часа по теме «Милости просим».
	2
	
	

	56
	Занятие воспитательное «Правила гостеприимства».
	2
	
	

	57
	Русское гостеприимство (традиции и обычаи).
	2
	
	

	58
	Восточное гостеприимство (традиции и обычаи). Как встречают гостей.
	2
	
	

	59
	Игра. «Правила приема гостей. Искусство принимать гостей».
	2
	
	

	60
	Особенности питания различных групп населения.
	2
	
	

	61
	Особенности рационального питания различных групп населения.
	2
	
	

	62
	Оценка питания взрослого населения на современном этапе.
	2
	
	

	63
	Презентация по физиологии питания на тему «Питание различных групп населения».
	2
	
	

	64
	Рациональное сбалансированное питание для различных групп населения
	2
	
	

	65
	Презентация по теме «Проблемы питания современного человека».
	2
	
	

	66
	Национальная кухня.  Кухни народов мира (история, традиции, рецепты).
	2
	
	

	67
	Рецепты национальных блюд.
	2
	
	

	68
	Презентация на тему «Национальные кухни мира. Национальные блюда разных стран».
	2
	
	

	69
	Творческий проект «Блюдо национальной кухни».
	2
	
	

	70
	Национальные кухни народов мира. Вопросы и задания.
	2
	
	

	71
	Национальные блюда (гастрономическое турне по странам мира).
	2
	
	

	72
	Блюда, которыми гордятся национальные кухни разных стран.
	2
	
	

	
	Итого:
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Календарно - тематический план .
	№
пп
	Тема занятия
	Дата проведения

	
	
	Кол-во часов
	планируемая
	фактическая

	1
	Вводное занятие Вводный инструктаж. Состояние здоровья современного человека. Факторы, влияющие на здоровье школьников.
	2
	
	

	2
	Здоровье человека в современном мире.
	2
	
	

	3
	Здоровье человека в современном мире.
	1
	
	

	4
	Современное состояние здоровья молодежи. 
	2
	
	

	5
	Состояние здоровья современного подростка.
	2
	
	

	6
	Брейн – ринг «Сохраним свое здоровье».
	1
	
	
	
	

	7
	Особенности обменных процессов, происходящих в организме человека в соответствии с возрастными периодами.
	2
	
	

	8
	Характерные возрастные события на различных возрастных этапах человека.
	2
	
	

	9
	Характерные возрастные события на различных возрастных этапах человека.
	1
	
	

	10
	Общая характеристика обменных процессов в детском возрасте.
	2
	
	

	11
	Особенности метаболизма растущего организма.
	2
	
	

	12
	Особенности метаболизма растущего организма.
	1
	
	

	13
	Курс на похудение, как меняется обмен веществ с возрастом.
	2
	
	

	14
	Введение. Здоровье человека и основы правильного питания.
	2
	
	

	15
	Правильное питание – основа жизни человека.
	1
	
	

	16
	Физиология питания.
	2
	
	

	17
	Структура ассортимента и свойства пищевых продуктов.
	2
	
	

	18
	Структура ассортимента и свойства пищевых продуктов.
	1
	
	

	19
	Санитария и гигиена питания.
	2
	
	

	20
	Составление меню выходного дня. 
	2
	
	

	21
	Мини-проект «Приходите на обед».
	1
	
	

	22
	Компоненты еды. Разнообразие пищи.
	2
	
	

	23
	Алиментарно-зависимые заболевания и факторы их вызывающие.
	2
	
	

	24
	Алиментарно-зависимые заболевания и факторы их вызывающие.
	1
	
	

	25
	Проект «Разнообразие пищи - залог здоровья».
	2
	
	

	26
	Заболевания, обусловленные неправильным питанием. 
	2
	
	

	27
	Заболевания, обусловленные неправильным питанием.
	1
	
	

	28
	Аллиментарно – зависимые заболевания. Понятие, список, распространенность, причины.
	2
	
	

	29
	Несбалансированное питание, как фактор риска развития алиментарно – зависимых заболеваний.
	2
	
	

	30
	Несбалансированное питание, как фактор риска развития алиментарно – зависимых заболеваний.
	1
	
	

	31
	Нарушение питания и факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний.
	2
	
	

	32
	Нерациональное питание, как фактор риска хронических неинфекционных болезней.
	2
	
	

	33
	Нерациональное питание, как фактор риска хронических неинфекционных болезней.
	1
	
	

	34
	Профилактика неинфекционных заболеваний.
	2
	
	

	35
	Здоровые привычки питания. 
	2
	
	

	36
	Вырабатываем здоровые привычки питания.
	1
	
	

	37
	Десять привычек для правильного питания.
	2
	
	

	38
	Здоровые привычки питания – здоровое тело.
	2
	
	

	39
	Здоровые привычки питания – здоровое тело.
	1
	
	

	40
	Проект на тему «Здоровые привычки питания».
	2
	
	

	41
	Физиологическая роль витаминов и минеральных веществ в организме человека.
	2
	
	

	42
	Роль витаминов и микроэлементов в жизни человека.
	1
	
	

	43
	Роль витаминов и микроэлементов в жизни человека.
	2
	
	

	44
	Путешествие в страну витаминов.
	2
	
	

	45
	Реферат «Витамины и минералы. Их роль и значение в организме человека». 
	1
	
	

	46
	Физиологии питания человека,  механизм пищеварения и правильный характер обмена веществ в организме человека.
	2
	
	

	47
	Физиология пищеварения и обмена веществ в организме человека.
	2
	
	

	48
	Физиология пищеварения и обмена веществ в организме человека.
	1
	
	

	49
	Физиология питания – область науки физиологии живого организма.
	2
	
	

	50
	Физиология пищеварения, золотые правила питания.
	2
	
	

	51
	Физиология пищеварения, золотые правила питания.
	1
	
	

	52
	Возрастные физиологические особенности органов пищеварения. 
	2
	
	

	53
	Обмен веществ и энергии.
	2
	
	

	54
	Реферат «Пищеварительная система и обмен веществ».
	1
	
	

	55
	Понятие о рациональном питании.
	2
	
	

	56
	Особенности питания различных возрастных групп.
	2
	
	

	57
	Особенности питания различных возрастных групп.
	1
	
	

	58
	Рациональное сбалансированное питание для различных групп населения.
	2
	
	

	59
	Нормы и принципы питания детей разного возраста.
	2
	
	

	60
	Нормы и принципы питания детей разного возраста.
	1
	
	

	61
	Презентация по физиологии питания на тему «Питание различных возрастных групп».
	2
	
	

	62
	Структура ассортимента и свойства пищевых продуктов.
	2
	
	

	63
	Структура ассортимента и свойства пищевых продуктов.
	1
	
	

	64
	Рекламный продукт здорового образа жизни. Правильное питание.
	2
	
	

	65
	Социальная реклама о здоровом питании.
	2
	
	

	66
	Социальная реклама о здоровом питании.
	1
	
	

	67
	Сахар и углеводы (МИФЫ, РЕАЛЬНОСТЬ И ЧТО С ЭТИМ ДЕЛАТЬ).
	2
	
	

	68
	Сладость углеводов. Заменители сахара.
	2
	
	

	69
	Сладость углеводов. Заменители сахара.
	1
	
	

	70
	Сладости, сахар, углеводы и сахарный диабет.
	2
	
	

	71
	Жиры и соль их влияние на организм человека.
	2
	
	

	72
	Жиры и соль их влияние на организм человека.
	1
	
	

	73
	Основы консервирования продовольственных продуктов. 
	2
	
	

	74
	Физические и химические процессы при консервировании.
	2
	
	

	75
	Презентация на тему «Консервирование пищевых продуктов и его роль в обеспечении доброкачественности продуктов и сохранении их пищевой и биологической добавки».
	1
	
	

	76
	Приемы и способы кулинарной обработки пищевых продуктов.
	2
	
	

	77
	Тепловая кулинарная обработка пищевых продуктов.
	2
	
	

	78
	Тепловая кулинарная обработка пищевых продуктов.
	1
	
	

	79
	Механические способы кулинарной обработки пищевых продуктов.
	2
	
	

	80
	Правила гостеприимства. Как быть хорошим хозяином.
	2
	
	

	81
	Правила гостеприимства. Как быть хорошим хозяином.
	1
	
	

	82
	Конспект воспитательного часа по теме «Милости просим».
	2
	
	

	83
	Занятие воспитательное «Правила гостеприимства».
	2
	
	

	84
	Занятие воспитательное «Правила гостеприимства».
	1
	
	

	85
	Русское гостеприимство (традиции и обычаи).
	2
	
	

	86
	Восточное гостеприимство (традиции и обычаи). Как встречают гостей.
	2
	
	

	87
	Обычаи гостеприимства.
	1
	
	

	88
	Игра. «Правила приема гостей. Искусство принимать гостей».
	2
	
	

	89
	Особенности питания различных групп населения.
	2
	
	

	90
	Особенности питания различных групп населения.
	1
	
	

	91
	Особенности рационального питания различных групп населения.
	2
	
	

	92
	Оценка питания детского населения на современном этапе.
	2
	
	

	93
	Оценка питания взрослого населения на современном этапе.
	1
	
	

	94
	Презентация по физиологии питания на тему «Питание различных групп населения».
	2
	
	

	95
	Рациональное сбалансированное питание для различных групп населения.
	2
	
	

	96
	Рациональное сбалансированное питание для различных групп населения
	1
	
	

	97
	Презентация по теме «Проблемы питания современного человека».
	2
	
	

	98
	Национальная кухня.  Кухни народов мира (история, традиции, рецепты).
	2
	
	

	99
	Кухни народов мира (история, традиции, рецепты).
	1
	
	

	100
	Рецепты национальных блюд.
	2
	
	

	101
	Презентация на тему «Национальные кухни мира. Национальные блюда разных стран».
	2
	
	

	102
	Презентация на тему «Национальные кухни мира. Национальные блюда разных стран».
	1
	
	

	103
	Творческий проект «Блюдо национальной кухни».
	2
	
	

	104
	Национальные кухни народов мира. Вопросы и задания.
	2
	
	

	105
	Национальные кухни народов мира. Вопросы и задания.
	1
	
	

	106
	Национальные блюда (гастрономическое турне по странам мира).
	2
	
	

	107
	Блюда, которыми гордятся национальные кухни разных стран.
	2
	
	

	108
	Блюда, которыми гордятся национальные кухни разных стран.
	1
	
	

	
	Итого:
	180
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