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3.4. 
Классные часы о пользе ГТО, о здоровом образе 

жизни. 
1-11 

в течение 

периода 
Кл. рук. 

4 Подготовка физкультурно-спортивного актива:     

 4.1.  Работа школьного спортивного клуба «Олимп» 1-11 
в течение 

периода 

Баратов А.У., 

руководитель ШСК 

«Олимп» 

5 Работа с родителями обучающихся и педагогическим коллективом   

5.1. 

Организация и  проведение родительских собраний с 

целью ознакомления с процессом тестирования 

населения в рамках Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). Выступления на родительских собраниях по 

темам  «Комплекс ГТО», «Распорядок дня и 

двигательный режим школьника»  

1-11 

 

 

январь- март 

Кл. рук.; Ачкасова 

С.А., 

 медсестра; 

МО учителей ФК 

 

5.2. 

Консультации для родителей по вопросам физического 

воспитания детей в семье, закаливания и укрепления 

их здоровья 

1-11 

 

 

в течение 

периода 

Учителя ФК; 

Ачкасова С.А., 

 медсестра 

5.3. 
Участие родителей в спортивных мероприятиях, днях 

здоровья и др. 

1-11 

 

в течение 

периода 
Кл. рук. 

5.4. 

Организация индивидуальной работы по 

совершенствованию физического развития 

обучающихся, не выполняющих нормативы на уроках  

1-11 
в течение 

периода 
МО учителей ФК 

6 Сдача и прием физкультурного комплекса ГТО    

6.1. Сдача и прием норм ГТО 4-5 ступень 9-11 январь-март МО учителей ФК 

II квартал 

7. Физкультурно-оздоровительные мероприятия       

7.1. 
 Заседание совета школьного спортивного клуба 

«Олимп» о вопросах внедрения ГТО в школе 

5-9 

 
апрель 

Баратов А.У., 

руководитель ШСК 

«Олимп» 

7.2. 
 Беседы в классах о соблюдении  режима дня 

школьника 
1-11 апрель  Кл. рук. 

7.3. 

 Проведение общешкольной утренней зарядки по 

классам до занятий, подвижных игр на переменах и 

физкультминуток 

1-11 

 

ежедневно 

  
 Физорги класса 

8. Внеурочная работа в школе      

8.1.  Первенство по шахматам 
2-4,  

5-7 
апрель  

Сапаев А.Р., 

Баратов А.У. 

8.2. 
Участие во всероссийской акции «Будь здоров» в 

рамках всемирного дня здоровья 
1-11 апрель МО учителей ФК 

8.3. 

Акция «Бегом против наркотиков», приуроченная к 

международному дню борьбы с наркоманией и 

незаконным оборотом наркотиков 

1-8 июнь 

МО учителей ФК; 

Холодова О.Н., 

социальный педагог 

9 Агитация и пропаганда     

9.1. 

Мониторинг состояния здоровья и уровня физической 

подготовленности учащихся 1-11 классов 

(предварительный, текущий, итоговый контроль) 

1-11 
в течение 

периода 

Кл. рук.;   

МО учителей ФК; 

Ачкасова С.А., 

медсестра 

9.2. 
Размещение информации о ходе реализации 

внедрения ВФСК «ГТО» на сайте школы 
1-11 

в течение 

периода 

Бирюкова И.А., 

учитель, 

ответственная за 
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ведение сайта 

9.3 
Использование на уроках физической культуры 

разнообразных форм двигательной активности 
1-11 

в течение 

периода 
МО учителей ФК; 

9.4. Классные часы о пользе ГТО, о здоровом образе жизни 1-11 
в течение 

периода 
Кл. рук. 

10 Подготовка физкультурно-спортивного актива     

10.1.  Работа школьного спортивного клуба «Олимп» 1-11 
в течение 

периода 

Баратов А.У., 

руководитель ШСК 

«Олимп» 

11 Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

11.1. 

Организация и проведение родительских собраний с 

целью ознакомления с процессом тестирования 

населения в рамках Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО).  

Выступления на родительских собраниях по темам 

«Комплекс ГТО», «Распорядок дня и двигательный 

режим школьника» 

1-11 

 

 

апрель-май 

МО учителей ФК;  

Ачкасова С.А., 

медицинская сестра 

11.2. 

Консультации для родителей по вопросам физического 

воспитания детей в семье, закаливания и укрепления 

их здоровья 

1-11 

 

 

в течение 

периода 

МО учителей ФК;  

Ачкасова С.А., 

медицинская сестра 

11.3. 
Участие родителей в спортивных мероприятиях, Днях 

здоровья 

1-11 

 

в течение 

периода 
Кл. рук. 

11.4. 

Организация индивидуальной работы по 

совершенствованию физического развития с 

обучающимися, не выполняющими нормативы на 

уроках ФК 

1-11 
в течение 

периода 

МО учителей ФК 

 

12 Сдача и прием физкультурного комплекса ГТО    

12.1. Сдача и прием норм ГТО 4 ступень 7-8  апрель-июнь МО учителей ФК 

III квартал 

13 Физкультурно-оздоровительные мероприятия      

13.1. 
 Заседание совета школьного спортивного клуба 

«Олимп» о вопросах внедрения ГТО в школе 

5-9 

 
до 10.09.22 

Баратов А.У., 

руководитель ШСК 

«Олимп» 

13.2. 
 Беседы в классах о здоровом образе жизни, 

правильном питании  
1-11 сентябрь Кл.рук. 

13.3. 
Разработка календаря школьных спортивно-массовых 

мероприятий  

 

1-11 
сентябрь   МО учителей ФК 

13.4. 

Общешкольная утренняя зарядка по классам до 

занятий, проведение подвижных игр на переменах и 

физкультминуток 

1-11 

 

ежедневно 

 
 Физорги класса 

14 Внеурочная работа в школе      

14.1  Первенство школы по футболу 2-11 сентябрь  
Сапаев А.Р., 

Баратов А.У. 

14.2 Спортивное мероприятие «Веселые старты» 1-4 сентябрь Сапаев А.Р. 

15 Агитация и пропаганда     

15.1. 

Мониторинг состояния здоровья и уровня физической 

подготовленности учащихся 1-11 классов 

(предварительный, текущий, итоговый контроль) 

1-11 
в течение 

периода 

МО учителей ФК;  

Ачкасова С.А., 

медицинская 

сестра; кл. рук. 
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15.2. 
Размещение информации о ходе реализации 

внедрения ВФСК «ГТО» на сайте школы 
1-11 

в течение 

периода 

Бирюкова И.А., 

учитель, 

ответственная за 

ведение сайта 

15.3. 
Использование на уроках физической культуры 

разнообразных форм двигательной активности 
1-11 

в течение 

периода 
Учителя  ФК 

15.4. Классные часы о пользе ГТО, о здоровом образе жизни 1-11 
в течение 

периода 
Кл.рук. 

16 Подготовка физкультурно-спортивного актива     

16.1.  Работа школьного спортивного клуба «Олимп» 1-11 
в течение 

периода 

Баратов А.У., 

руководитель ШСК 

«Олимп» 

16.2. 
Формирование школьной комиссии по приему 

испытаний ВФСК «ГТО» 
 сентябрь МО учителей ФК 

17 Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

17.1. 

Выступления на родительских собраниях по темам 

«Комплекс ГТО», «Распорядок дня и двигательный 

режим школьника».  Организовать проведение 

родительских собраний с целью ознакомления с 

процессом тестирования населения в рамках 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

1-11 

 

 

сентябрь 

МО учителей ФК;  

Ачкасова С.А., 

медицинская сестра 

17.2. 

Консультации для родителей по вопросам физического 

воспитания детей в семье, закаливания и укрепления 

их здоровья 

 

1-11 

 

сентябрь 

МО учителей ФК;  

Ачкасова С.А., 

медицинская сестра 

17.3. 
Участие родителей в спортивных мероприятиях, днях 

здоровья и др. 

1-11 

 

в течение 

периода 
Кл. рук. 

17.4. 

Организация индивидуальной работы по 

совершенствованию физического развития учащихся, 

не выполняющих нормативы на уроках ФК 

1-11 
В течение 

года 

МО учителей ФК 

 

18 Сдача и прием физкультурного комплекса ГТО    

18.1. Сдача и прием норм ГТО 2-3 ступень 5-6 сентябрь 
МО учителей ФК  

 

IV квартал 

19. Физкультурно-оздоровительные мероприятия       

19.1. Беседы в классах о режиме дня школьника 1-11 октябрь 

Кл.рук.; 

Ачкасова С.А., 

медицинская сестра 

19.2. 

 Общешкольная утренняя зарядка по классам до 

занятий, проведение  подвижных игр на переменах и 

физкультминуток 

1-11 

 

ежедневно 

  
 Физорги класса 

20 Внеурочная работа в школе      

20.1. Первенство школы по мини-футболу 3-11 октябрь  Баратов А.У. 

20.2. Первенство школы по баскетболу 5-11 ноябрь  
Самеди Т.Ф.,  

Баратов А.У. 

20.3. 

Мероприятия, посвященные Всемирному дню борьбы 

со СПИДом. Акция «Занимаясь спортом - сохраним 

здоровье» 

5-11 01.12.22 

МО учителей ФК 

Холодова О.Н., 

социальный педагог  

20.4. 
Паралимпийские игры с детьми ОВЗ и инвалидами, 

приуроченные к международному дню здоровья 
1-11 02.12.22 

МО учителей  ФК; 

Холодова О.Н., 

социальный 
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педагог; тьюторы 

21 Агитация и пропаганда     

21.1. 

Мониторинг состояния здоровья и уровня физической 

подготовленности учащихся 1-11 классов 

(предварительный, текущий, итоговый контроль) 

1-11 
в течение 

периода 

Кл. рук.;   

МО учителей ФК; 

Ачкасова С.А., 

медсестра 

21.2. 
Размещение информации о ходе реализации 

внедрения ВФСК «ГТО» на сайте школы 
1-11 

в течение 

периода 

Бирюкова И.А., 

учитель, 

ответственная за 

ведение сайта 

21.3. 
Использование на уроках физической культуры 

разнообразных форм двигательной активности 
1-11 

в течение 

периода 
Учителя ФК 

21.4. Классные часы о пользе ГТО, о здоровом образе жизни 1-11 
в течение 

периода 
Кл. рук. 

22 Подготовка физкультурно-спортивного актива     

22.1.  Работа школьного спортивного клуба «Олимп» 1-11 
в течение 

периода 

Баратов А.У., 

руководитель ШСК 

«Олимп» 

23 Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

23.1. 

Выступления на родительских собраниях: 

«Комплекс ГТО», «Распорядок дня и двигательный 

режим школьника», Организовать проведение 

родительских собраний с целью ознакомления с 

процессом тестирования населения в рамках 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

1-11 

 

 

октябрь -

декабрь 

МО учителей ФК; 

Ачкасова С.А., 

медсестра; 

кл. рук. 

23.2. 

Консультации для родителей по вопросам физического 

воспитания детей в семье, закаливания и укрепления 

их здоровья 

1-11 

 

 

в течение 

периода 

МО учителей ФК;  

Ачкасова С.А., 

медицинская сестра 

23.3. 
Участие родителей в  спортивных праздниках, днях 

здоровья и др. 

1-11 

 

в течение 

периода 
Кл. рук. 

23.4. 

Организация индивидуальной работы по 

совершенствованию физического развития учащихся, 

не выполняющих нормативы на уроках ФК 

1=11 
в течение 

периода 

МО учителей ФК 

 

24 Сдача и прием физкультурного комплекса ГТО    

24.1. Сдача и прием норм ГТО 1-2 ступень 1-4 
октябрь -

декабрь 

МО учителей ФК  

 

24.2. Педагогический коллектив 6-11 ступень   
октябрь -

декабрь 

МО учителей ФК  

 

 


